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Отчет 

о проведении мероприятий, в рамках Недели психологии 

МБОУ «ООШ с. Радужное» 

 

В рамках недели психологии в МБОУ «ООШ с. Радужное» проведены 

психологические занятия с обучающимися 1-4 классов. 

Так во 2 классе проведено занятие «Приумножь добро». 

 Цель данного мероприятия: развитие коммуникативных навыков, 

укрепление позитивного отношения к окружающим, несмотря на различия, 

развитие рефлексии и способности к осознанию своих чувств. 

В ходе выполнения игрового занятия, учащиеся говорили о том, что 

такое добро и как делиться добром с другими людьми. Первым делом 

участникам было предложено особенным образом поздороваться друг с 

другом. Затем учащиеся выполняли такие упражнения как: «Что такое 

доброта?», «Лепесток плыви» и т.д.  

В целях рефлексии данного занятия педагог-психолог провел 

упражнение «Заряд», на котором им было предложено ответить на 

следующие вопросы: «Что нового вы открыли сегодня для себя в доброте? 

Как вы чувствуете доброту? Как можете поделиться ею с другими? Скажите, 

а вы благодарите других или себя за добрые дела?». 

С целью формирования умений и навыков по сохранению и 

укреплению  

психического здоровья участников на основе овладения ими способов 

саморегуляции  и активизации личностных ресурсов проведено Занятие 

«Саморегуляторы» с обучающимися 4 класса. 

В 1-4 классах проведено занятие (игровое) «Дружи как супергерой». 



Цель: обучение навыкам выстраивания устойчивых дружеских 

взаимоотношений, совладания с конфликтными ситуациями, стимулирование 

заинтересованности в поисках путей выхода из конфликтных ситуаций. 

Занятие было посвящено обсуждению того, что такое дружба, за что 

ценим друзей, какие бывают непростые ситуации между друзьями, тому, как 

можно разрешить конфликтную ситуацию, возникшую с другом, как 

избежать ссоры или, если она уже произошла, как можно помириться и 

договориться, как укрепить дружбу. 

Учащиеся приняли активное участие в данных мероприятиях.  
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