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Отчет
о проведении мероприятий, в рамках Недели психологии
МБОУ «ООШ с. Радужное»

В рамках недели психологии в МБОУ «ООШ с. Радужное» проведен психологический интенсив «Внутренняя сила» для родителей (законных представителей) обучающихся. 
Цель: повышение информированности и компетентности родителей (законных представителей) обучающихся в вопросах стрессоустойчивости, саморегуляции, коммуникации, развития дружеских взаимоотношений, поведения в конфликте, а также нравственного развития личности. 
Педагог-психолог отметил, что нужно уметь справляться со стрессом и своими эмоциями, быть уверенными в себе, решать конфликтные ситуации и т.д. И для повышения этих навыков, родителям было предложено выполнить несколько психологических упражнений.
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